
זו לא בושה 

לבקש עזרה
שרון ברבי



האם לפנות
לארגוני
צדקה?

איך אני אשרוד את 
התקופה הזאת?

זה מפחיד 
זה מבייש

אם לקוחה תזהה אותי
מה יגידו עלי?

מה זה אומר עלי?

באיזה אור הילדים
 יראו אותי?

האם לפנות לרווחה?



"עזרה"                                   
היא הקלת מאמץ של אדם,                

ע"י שאדם אחר עושה משהו איתו או
בשבילו.  

ת י ר ב ע ה ן  ו ש ל ל ה  י מ ד ק א ה

פירוש המילה: 



המסע המשפחתיהמסע המשפחתיהמסע המשפחתי
שלישלישלי   



היא תופעה המתארת דפוסי הורות המשתחזרים 
מדור לדור. 

העברה בין דורית 







התפקיד הכפול של חיי



האֹמֶץ לַחֲ�ם מֵחָדָשׁ / שָׁרוֹן בְּרַבִּי
 

לְחִישָׁה שֶׁל אֹמֶץ עִם בֹּקֶר עוֹלֶה,
לֵב שפעם כָּאַב,עַכְשָׁיו מִתְגַּלֶּה.

רֶ� סְעָרוֹת שֶׁל עֶצֶב וּפַחַד, דֶּ
הִיא קָמָה חֲזָקָה,מְלֵאָה בְּאֶחָד.

צַלְּקוֹתֶיהָ שְׁזוּרוֹת בסיפור מְחַשֵּׁל,
ל. עַל קְרָבוֹת וּתְלָאוֹת,לֵב שֶׁ�א מִתְבַּטֵּ

אֵין בּוּשָׁה לְבַקֵּשׁ עֶזְרָה וּתְמִיכָה,
כִּי הַכּוֹחַ נִמְצָא בַּבְּחִירָה הַנְּכוֹנָה.

רָכִים, יד לְהָאִיר  דְּ קוֹלָהּ הוּא לַפִּ
מְעוֹרֵר הַשְׁרָאָה,מְרִים אֲחֵרִים.

רֶ�,גַּם אִם הִיא  תְּלוּלָה, אָז צְעַד בַּדֶּ
שַׁחְרֵר אֶת הַכְּאֵב ,תֵּן לוֹ  תְּמוּרָה.

סֵיפַס הַחיים,שֶׁבֶר וְעוֹד שֶׁבֶר, כִּי  פְּ
הוּא יְצִירַת מוֹפֵת-עֲדִינָה וְזוֹהֶרֶת.
וּכְשֶׁנִּלְמַד לְקַבֵּל אֶת מָה שֶׁבִּפְנִים,
נְגַלֶּה שֶׁיֵּשׁ לָנוּ כּוֹחוֹת מַדְהִימִים.



קיימת רשימה שמתעדכנת 
כל הזמן,של ארגונים ועמותות

שמעניקות סיוע באתר האינטרנט
GOVEXTRA.GOV.IL



עכשיו תורכם...

תודה רבה על ההקשבה. 


